	Kunstijsbaan De Westfries

	Clubwedstrijd 5 Koggenland Purmerend

	

	Datum: 08-01-2012
	UITSLAG OP RITVOLGORDE
	Print: 10-01-2012 23:00 uur



	1: ??? -  100 meter.


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	1
	I
	64
	Jurre Terpstra
	KOGGENL
	13.52
	

	
	O
	62
	Ilse Hoornsman
	KOGGENL
	13.95
	


	 

	1.
	100m
	13.52
	(13.5)
	1.
	100m
	13.95
	(13.9)


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	2
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


	


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	3
	I
	61
	Lisa van Oost
	KOGGENL
	14.40
	

	
	O
	54
	Melinda Groot
	KOGGENL
	11.63
	


	 

	1.
	100m
	14.40
	(14.4)
	1.
	100m
	11.63
	(11.6)


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	4
	I
	66
	Frank Ruiter
	KOGGENL
	13.28
	

	
	O
	65
	Raoul van Aken
	KOGGENL
	13.19
	


	 

	1.
	100m
	13.28
	(13.2)
	1.
	100m
	13.19
	(13.1)


	2: ??? -  500 meter.


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	5
	I
	61
	Lisa van Oost
	KOGGENL
	1:00.50
	PB 

	
	O
	65
	Raoul van Aken
	KOGGENL
	55.31
	PB 


	 

	1.
	100m
	14.56
	(14.5)
	1.
	100m
	13.71
	(13.7)

	2.
	500m
	1:00.50
	(45.9)
	2.
	500m
	55.31
	(41.6)


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	6
	I
	77
	Luuk Schouten
	HOORN
	47.68
	

	
	
	
	
	
	
	


	 

	1.
	100m
	12.62
	(12.6)
	1.
	
	
	

	2.
	500m
	47.68
	(35.0)
	2.
	
	
	


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	7
	I
	62
	Ilse Hoornsman
	KOGGENL
	55.31
	PB 

	
	O
	66
	Frank Ruiter
	KOGGENL
	54.69
	


	 

	1.
	100m
	13.95
	(13.9)
	1.
	100m
	13.64
	(13.6)

	2.
	500m
	55.31
	(41.3)
	2.
	500m
	54.69
	(41.0)


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	8
	I
	64
	Jurre Terpstra
	KOGGENL
	55.83
	PB 

	
	O
	68
	Joost Schipper
	KOGGENL
	54.15
	PB 


	 

	1.
	100m
	13.61
	(13.6)
	1.
	100m
	13.35
	(13.3)

	2.
	500m
	55.83
	(42.2)
	2.
	500m
	54.15
	(40.8)


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	9
	I
	21
	Lisa Mulder
	PURMRND
	58.36
	

	
	O
	49
	Linda Ruiter
	KOGGENL
	55.24
	PB 


	 

	1.
	100m
	14.78
	(14.7)
	1.
	100m
	13.92
	(13.9)

	2.
	500m
	58.36
	(43.5)
	2.
	500m
	55.24
	(41.3)


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	10
	I
	27
	Maureen van der Veen
	PURMRND
	53.58
	PB 

	
	O
	59
	Stijn Appel
	KOGGENL
	50.36
	PB 


	 

	1.
	100m
	14.33
	(14.3)
	1.
	100m
	13.83
	(13.8)

	2.
	500m
	53.58
	(39.2)
	2.
	500m
	50.36
	(36.5)


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	11
	I
	4
	Calvin van den Hudding
	PURMRND
	49.81
	PB 

	
	O
	29
	Nadia Meijer
	PURMRND
	48.84
	


	 

	1.
	100m
	13.06
	(13.0)
	1.
	100m
	13.20
	(13.2)

	2.
	500m
	49.81
	(36.7)
	2.
	500m
	48.84
	(35.6)


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	12
	I
	3
	Bouke Bouma
	PURMRND
	1:07.28
	FL 

	
	O
	11
	Esther Tol
	PURMRND
	49.75
	


	 

	1.
	100m
	12.68
	(12.6)
	1.
	100m
	13.11
	(13.1)

	2.
	500m
	1:07.28
	(54.6)
	2.
	500m
	49.75
	(36.6)


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	13
	I
	10
	Eldert de Boer
	PURMRND
	49.10
	

	
	O
	58
	Tijmen Lind
	KOGGENL
	48.44
	PB 


	 

	1.
	100m
	13.07
	(13.0)
	1.
	100m
	13.03
	(13.0)

	2.
	500m
	49.10
	(36.0)
	2.
	500m
	48.44
	(35.4)


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	14
	I
	24
	Marijn van 't Ende
	PURMRND
	47.63
	PB 

	
	O
	12
	Fleur van de Streek
	PURMRND
	48.76
	


	 

	1.
	100m
	12.46
	(12.4)
	1.
	100m
	12.71
	(12.7)

	2.
	500m
	47.63
	(35.1)
	2.
	500m
	48.76
	(36.0)


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	15
	I
	38
	Simone Warmerdam
	PURMRND
	48.49
	

	
	O
	7
	Dionne Gaffel
	PURMRND
	49.34
	


	 

	1.
	100m
	12.97
	(12.9)
	1.
	100m
	13.20
	(13.2)

	2.
	500m
	48.49
	(35.5)
	2.
	500m
	49.34
	(36.1)


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	16
	I
	9
	Dominique de Boer
	PURMRND
	47.20
	

	
	O
	60
	Jos de Haan
	KOGGENL
	45.77
	PB 


	 

	1.
	100m
	12.24
	(12.2)
	1.
	100m
	12.34
	(12.3)

	2.
	500m
	47.20
	(34.9)
	2.
	500m
	45.77
	(33.4)


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	17
	I
	25
	Mariska Otsen
	PURMRND
	47.24
	

	
	O
	5
	Demi van Schagen
	PURMRND
	46.29
	


	 

	1.
	100m
	12.38
	(12.3)
	1.
	100m
	12.65
	(12.6)

	2.
	500m
	47.24
	(34.8)
	2.
	500m
	46.29
	(33.6)


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	18
	I
	56
	Piet de Jong
	KOGGENL
	46.89
	

	
	O
	19
	Jordi Mulder
	PURMRND
	47.34
	


	 

	1.
	100m
	12.67
	(12.6)
	1.
	100m
	12.82
	(12.8)

	2.
	500m
	46.89
	(34.2)
	2.
	500m
	47.34
	(34.5)


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	19
	I
	55
	Jelle Buijsman
	KOGGENL
	44.63
	PB 

	
	O
	74
	Rennie Verloop
	PURMRND
	45.05
	


	 

	1.
	100m
	12.12
	(12.1)
	1.
	100m
	12.13
	(12.1)

	2.
	500m
	44.63
	(32.5)
	2.
	500m
	45.05
	(32.9)


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	20
	I
	53
	Ron Koomen
	KOGGENL
	45.00
	

	
	O
	17
	Jasper van der Werf
	PURMRND
	43.82
	PB 


	 

	1.
	100m
	12.38
	(12.3)
	1.
	100m
	11.81
	(11.8)

	2.
	500m
	45.00
	(32.6)
	2.
	500m
	43.82
	(32.0)


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	21
	I
	47
	Kick van Beek
	KOGGENL
	43.81
	PB 

	
	O
	2
	Barend de Boer
	PURMRND
	44.81
	


	 

	1.
	100m
	12.07
	(12.0)
	1.
	100m
	12.00
	(12.0)

	2.
	500m
	43.81
	(31.7)
	2.
	500m
	44.81
	(32.8)


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	22
	I
	30
	Niels Vink
	PURMRND
	44.92
	

	
	O
	37
	Siem Vlaanderen
	PURMRND
	44.78
	


	 

	1.
	100m
	12.21
	(12.2)
	1.
	100m
	12.08
	(12.0)

	2.
	500m
	44.92
	(32.7)
	2.
	500m
	44.78
	(32.7)


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	23
	I
	34
	Rick Greuter
	PURMRND
	43.96
	

	
	O
	18
	Jermo Le Fèvre
	PURMRND
	44.01
	


	 

	1.
	100m
	11.92
	(11.9)
	1.
	100m
	12.10
	(12.1)

	2.
	500m
	43.96
	(32.0)
	2.
	500m
	44.01
	(31.9)


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	24
	I
	39
	Sjoerd Los
	PURMRND
	43.34
	

	
	O
	32
	René Poth
	PURMRND
	42.39
	PB 


	 

	1.
	100m
	11.51
	(11.5)
	1.
	100m
	11.35
	(11.3)

	2.
	500m
	43.34
	(31.8)
	2.
	500m
	42.39
	(31.0)


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	25
	I
	48
	Lars Langedijk
	KOGGENL
	43.39
	

	
	O
	15
	Ivo Meijer
	PURMRND
	43.44
	


	 

	1.
	100m
	12.48
	(12.4)
	1.
	100m
	11.80
	(11.8)

	2.
	500m
	43.39
	(30.9)
	2.
	500m
	43.44
	(31.6)


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	26
	I
	52
	Lennart Stapel
	KOGGENL
	42.92
	

	
	O
	51
	Oscar van Leen
	KOGGENL
	38.37
	


	 

	1.
	100m
	
	()
	1.
	100m
	
	()

	2.
	500m
	42.92
	()
	2.
	500m
	38.37
	()


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	27
	I
	33
	Rens Verschoor
	PURMRND
	40.14
	

	
	O
	54
	Melinda Groot
	KOGGENL
	43.05
	


	 

	1.
	100m
	11.02
	(11.0)
	1.
	100m
	11.54
	(11.5)

	2.
	500m
	40.14
	(29.1)
	2.
	500m
	43.05
	(31.5)


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	28
	I
	73
	Melvin Tol
	PURMRND
	58.44
	PB 

	
	O
	45
	Annelene Mulder
	KOGGENL
	55.19
	PB 


	 

	1.
	100m
	14.33
	(14.3)
	1.
	100m
	14.09
	(14.0)

	2.
	500m
	58.44
	(44.1)
	2.
	500m
	55.19
	(41.1)


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	29
	I
	1
	Abe Bouma
	PURMRND
	58.59
	

	
	O
	22
	Manouk van der Werf
	PURMRND
	54.39
	


	 

	1.
	100m
	15.10
	(15.1)
	1.
	100m
	14.21
	(14.2)

	2.
	500m
	58.59
	(43.4)
	2.
	500m
	54.39
	(40.1)


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	30
	I
	31
	Renate Debets
	PURMRND
	53.39
	PB 

	
	O
	23
	Marbé van Schagen
	PURMRND
	52.89
	


	 

	1.
	100m
	13.89
	(13.8)
	1.
	100m
	13.88
	(13.8)

	2.
	500m
	53.39
	(39.5)
	2.
	500m
	52.89
	(39.0)


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	31
	I
	71
	Marieke Mulder
	KOGGENL
	49.37
	PB 

	
	O
	13
	Gracia Veerman
	PURMRND
	50.27
	PB 


	 

	1.
	100m
	12.76
	(12.7)
	1.
	100m
	12.86
	(12.8)

	2.
	500m
	49.37
	(36.6)
	2.
	500m
	50.27
	(37.4)


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	32
	I
	70
	Kendra Risselada
	KOGGENL
	51.03
	

	
	O
	69
	Berend Bervoets
	KOGGENL
	50.40
	


	 

	1.
	100m
	13.11
	(13.1)
	1.
	100m
	13.51
	(13.5)

	2.
	500m
	51.03
	(37.9)
	2.
	500m
	50.40
	(36.8)


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	33
	I
	40
	Sydonie Kistemaker
	PURMRND
	50.94
	

	
	O
	72
	Marloes van Loy
	KOGGENL
	49.99
	


	 

	1.
	100m
	13.27
	(13.2)
	1.
	100m
	12.86
	(12.8)

	2.
	500m
	50.94
	(37.6)
	2.
	500m
	49.99
	(37.1)


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	34
	I
	67
	Joeri van der Tuin
	KOGGENL
	47.50
	PB 

	
	O
	43
	Veronique de Jong
	PURMRND
	48.07
	PB 


	 

	1.
	100m
	12.14
	(12.1)
	1.
	100m
	12.82
	(12.8)

	2.
	500m
	47.50
	(35.3)
	2.
	500m
	48.07
	(35.2)


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	35
	I
	57
	Reinier Bakker
	KOGGENL
	57.77
	

	
	O
	46
	Marije Hendriks
	KOGGENL
	45.38
	


	 

	1.
	100m
	12.13
	(12.1)
	1.
	100m
	12.28
	(12.2)

	2.
	500m
	57.77
	(45.6)
	2.
	500m
	45.38
	(33.1)


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	36
	I
	50
	Chayenne Hendrikse
	KOGGENL
	47.32
	

	
	O
	75
	Gerard Kemna
	KOGGENL
	NS 
	NS 


	 

	1.
	100m
	12.35
	(12.3)
	1.
	
	
	

	2.
	500m
	47.32
	(34.9)
	2.
	
	
	


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	37
	I
	26
	Martine van Zalinge
	PURMRND
	45.60
	

	
	O
	20
	Leon Evert Winkel
	PURMRND
	45.58
	


	 

	1.
	100m
	12.31
	(12.3)
	1.
	100m
	12.08
	(12.0)

	2.
	500m
	45.60
	(33.2)
	2.
	500m
	45.58
	(33.5)


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	38
	I
	28
	Monica Tuijp
	PURMRND
	44.23
	PB 

	
	O
	76
	Pascal van Diepen
	KOGGENL
	43.41
	


	 

	1.
	100m
	11.96
	(11.9)
	1.
	100m
	11.55
	(11.5)

	2.
	500m
	44.23
	(32.2)
	2.
	500m
	43.41
	(31.8)


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	39
	I
	6
	Dick van Zalinge
	PURMRND
	48.61
	

	
	O
	36
	Sam Schuitemaker
	PURMRND
	48.98
	PB 


	 

	1.
	100m
	12.85
	(12.8)
	1.
	100m
	12.86
	(12.8)

	2.
	500m
	48.61
	(35.7)
	2.
	500m
	48.98
	(36.1)


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	40
	I
	8
	Dirk van Leen
	PURMRND
	44.92
	

	
	O
	14
	Ids Dekker
	PURMRND
	46.75
	


	 

	1.
	100m
	12.09
	(12.0)
	1.
	100m
	12.70
	(12.7)

	2.
	500m
	44.92
	(32.8)
	2.
	500m
	46.75
	(34.0)


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	41
	I
	41
	Tijs Dekker
	PURMRND
	44.18
	

	
	O
	16
	Jan Duif
	PURMRND
	41.75
	


	 

	1.
	100m
	11.91
	(11.9)
	1.
	100m
	11.55
	(11.5)

	2.
	500m
	44.18
	(32.2)
	2.
	500m
	41.75
	(30.2)


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	42
	I
	35
	Rudy Meereboer
	PURMRND
	38.60
	

	
	O
	44
	Wessel Schilders
	PURMRND
	38.90
	


	 

	1.
	100m
	10.44
	(10.4)
	1.
	100m
	10.54
	(10.5)

	2.
	500m
	38.60
	(28.1)
	2.
	500m
	38.90
	(28.3)


	3: ??? -  300 meter.


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	43
	I
	49
	Linda Ruiter
	KOGGENL
	34.61
	PB 

	
	O
	21
	Lisa Mulder
	PURMRND
	37.43
	


	 

	1.
	300m
	34.61
	(34.6)
	1.
	300m
	37.43
	(37.4)


	4: ??? -  1500 meter.


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	44
	I
	32
	René Poth
	PURMRND
	2:10.15
	PB 

	
	
	
	
	
	
	


	 

	1.
	300m
	28.10
	(28.1)
	1.
	
	
	

	2.
	700m
	59.93
	(31.8)
	2.
	
	
	

	3.
	1100m
	1:33.95
	(34.0)
	3.
	
	
	

	4.
	1500m
	2:10.15
	(36.2)
	4.
	
	
	


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	45
	I
	24
	Marijn van 't Ende
	PURMRND
	2:34.85
	PB 

	
	O
	27
	Maureen van der Veen
	PURMRND
	2:54.11
	PB 


	 

	1.
	300m
	34.02
	(34.0)
	1.
	300m
	36.00
	(36.0)

	2.
	700m
	1:14.34
	(40.3)
	2.
	700m
	1:19.10
	(43.1)

	3.
	1100m
	1:55.12
	(40.7)
	3.
	1100m
	2:03.77
	(44.6)

	4.
	1500m
	2:34.85
	(39.7)
	4.
	1500m
	2:54.11
	(50.3)


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	46
	I
	59
	Stijn Appel
	KOGGENL
	2:26.34
	PB 

	
	O
	4
	Calvin van den Hudding
	PURMRND
	2:42.63
	


	 

	1.
	300m
	32.25
	(32.2)
	1.
	300m
	34.69
	(34.6)

	2.
	700m
	1:09.28
	(37.0)
	2.
	700m
	1:16.59
	(41.9)

	3.
	1100m
	1:47.48
	(38.2)
	3.
	1100m
	1:59.72
	(43.1)

	4.
	1500m
	2:26.34
	(38.8)
	4.
	1500m
	2:42.63
	(42.9)


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	47
	I
	10
	Eldert de Boer
	PURMRND
	2:38.86
	

	
	O
	11
	Esther Tol
	PURMRND
	2:39.33
	FL 


	 

	1.
	300m
	36.08
	(36.0)
	1.
	300m
	33.69
	(33.6)

	2.
	700m
	1:15.77
	(39.6)
	2.
	700m
	1:14.54
	(40.8)

	3.
	1100m
	1:57.29
	(41.5)
	3.
	1100m
	1:56.94
	(42.4)

	4.
	1500m
	2:38.86
	(41.5)
	4.
	1500m
	2:39.33
	(42.3)


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	48
	I
	12
	Fleur van de Streek
	PURMRND
	2:34.97
	PB 

	
	O
	25
	Mariska Otsen
	PURMRND
	2:32.58
	


	 

	1.
	300m
	32.49
	(32.4)
	1.
	300m
	31.85
	(31.8)

	2.
	700m
	1:11.87
	(39.3)
	2.
	700m
	1:10.81
	(38.9)

	3.
	1100m
	1:53.03
	(41.1)
	3.
	1100m
	1:52.22
	(41.4)

	4.
	1500m
	2:34.97
	(41.9)
	4.
	1500m
	2:32.58
	(40.3)


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	49
	I
	2
	Barend de Boer
	PURMRND
	2:25.31
	PB 

	
	O
	3
	Bouke Bouma
	PURMRND
	2:26.59
	PB 


	 

	1.
	300m
	30.93
	(30.9)
	1.
	300m
	30.91
	(30.9)

	2.
	700m
	1:07.47
	(36.5)
	2.
	700m
	1:07.69
	(36.7)

	3.
	1100m
	1:46.28
	(38.8)
	3.
	1100m
	1:46.79
	(39.1)

	4.
	1500m
	2:25.31
	(39.0)
	4.
	1500m
	2:26.59
	(39.8)


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	50
	I
	9
	Dominique de Boer
	PURMRND
	2:32.60
	

	
	O
	7
	Dionne Gaffel
	PURMRND
	2:32.03
	


	 

	1.
	300m
	30.71
	(30.7)
	1.
	300m
	32.45
	(32.4)

	2.
	700m
	1:09.17
	(38.4)
	2.
	700m
	1:11.20
	(38.7)

	3.
	1100m
	1:50.31
	(41.1)
	3.
	1100m
	1:51.81
	(40.6)

	4.
	1500m
	2:32.60
	(42.2)
	4.
	1500m
	2:32.03
	(40.2)


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	51
	I
	29
	Nadia Meijer
	PURMRND
	2:32.77
	

	
	O
	5
	Demi van Schagen
	PURMRND
	2:24.85
	PB 


	 

	1.
	300m
	31.16
	(31.1)
	1.
	300m
	30.94
	(30.9)

	2.
	700m
	1:08.22
	(37.0)
	2.
	700m
	1:07.31
	(36.3)

	3.
	1100m
	1:49.58
	(41.3)
	3.
	1100m
	1:46.11
	(38.8)

	4.
	1500m
	2:32.77
	(43.1)
	4.
	1500m
	2:24.85
	(38.7)


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	52
	I
	58
	Tijmen Lind
	KOGGENL
	2:26.28
	PB 

	
	O
	38
	Simone Warmerdam
	PURMRND
	2:28.15
	


	 

	1.
	300m
	32.29
	(32.2)
	1.
	300m
	32.53
	(32.5)

	2.
	700m
	1:08.66
	(36.3)
	2.
	700m
	1:09.94
	(37.4)

	3.
	1100m
	1:46.81
	(38.1)
	3.
	1100m
	1:49.02
	(39.0)

	4.
	1500m
	2:26.28
	(39.4)
	4.
	1500m
	2:28.15
	(39.1)


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	53
	I
	17
	Jasper van der Werf
	PURMRND
	2:17.52
	PB 

	
	O
	60
	Jos de Haan
	KOGGENL
	2:19.70
	PB 


	 

	1.
	300m
	29.48
	(29.4)
	1.
	300m
	30.02
	(30.0)

	2.
	700m
	1:04.29
	(34.8)
	2.
	700m
	1:04.77
	(34.7)

	3.
	1100m
	1:40.16
	(35.8)
	3.
	1100m
	1:41.19
	(36.4)

	4.
	1500m
	2:17.52
	(37.3)
	4.
	1500m
	2:19.70
	(38.5)


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	54
	I
	19
	Jordi Mulder
	PURMRND
	2:21.52
	

	
	O
	37
	Siem Vlaanderen
	PURMRND
	2:20.41
	


	 

	1.
	300m
	30.99
	(30.9)
	1.
	300m
	29.89
	(29.8)

	2.
	700m
	1:06.91
	(35.9)
	2.
	700m
	1:05.23
	(35.3)

	3.
	1100m
	1:44.34
	(37.4)
	3.
	1100m
	1:42.16
	(36.9)

	4.
	1500m
	2:21.52
	(37.1)
	4.
	1500m
	2:20.41
	(38.2)


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	55
	I
	39
	Sjoerd Los
	PURMRND
	2:18.36
	PB 

	
	O
	30
	Niels Vink
	PURMRND
	2:26.18
	


	 

	1.
	300m
	28.79
	(28.7)
	1.
	300m
	30.75
	(30.7)

	2.
	700m
	1:04.80
	(36.0)
	2.
	700m
	1:07.69
	(36.9)

	3.
	1100m
	1:41.89
	(37.0)
	3.
	1100m
	1:46.73
	(39.0)

	4.
	1500m
	2:18.36
	(36.4)
	4.
	1500m
	2:26.18
	(39.4)


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	56
	I
	56
	Piet de Jong
	KOGGENL
	2:20.40
	

	
	O
	74
	Rennie Verloop
	PURMRND
	2:18.65
	


	 

	1.
	300m
	30.33
	(30.3)
	1.
	300m
	29.61
	(29.6)

	2.
	700m
	1:05.26
	(34.9)
	2.
	700m
	1:03.99
	(34.3)

	3.
	1100m
	1:41.87
	(36.6)
	3.
	1100m
	1:40.55
	(36.5)

	4.
	1500m
	2:20.40
	(38.5)
	4.
	1500m
	2:18.65
	(38.1)


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	57
	I
	55
	Jelle Buijsman
	KOGGENL
	2:14.59
	PB 

	
	O
	53
	Ron Koomen
	KOGGENL
	2:21.83
	


	 

	1.
	300m
	29.20
	(29.2)
	1.
	300m
	29.40
	(29.4)

	2.
	700m
	1:03.24
	(34.0)
	2.
	700m
	1:03.74
	(34.3)

	3.
	1100m
	1:38.14
	(34.9)
	3.
	1100m
	1:41.17
	(37.4)

	4.
	1500m
	2:14.59
	(36.4)
	4.
	1500m
	2:21.83
	(40.6)


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	58
	I
	34
	Rick Greuter
	PURMRND
	2:13.38
	PB 

	
	O
	47
	Kick van Beek
	KOGGENL
	2:13.10
	PB 


	 

	1.
	300m
	28.81
	(28.8)
	1.
	300m
	28.87
	(28.8)

	2.
	700m
	1:02.56
	(33.7)
	2.
	700m
	1:02.66
	(33.7)

	3.
	1100m
	1:37.59
	(35.0)
	3.
	1100m
	1:37.84
	(35.1)

	4.
	1500m
	2:13.38
	(35.7)
	4.
	1500m
	2:13.10
	(35.2)


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	59
	I
	15
	Ivo Meijer
	PURMRND
	2:13.48
	

	
	O
	52
	Lennart Stapel
	KOGGENL
	2:26.46
	FL 


	 

	1.
	300m
	28.42
	(28.4)
	1.
	300m
	28.11
	(28.1)

	2.
	700m
	1:01.48
	(33.0)
	2.
	700m
	1:00.20
	(32.0)

	3.
	1100m
	1:36.66
	(35.1)
	3.
	1100m
	1:34.44
	(34.2)

	4.
	1500m
	2:13.48
	(36.8)
	4.
	1500m
	2:26.46
	(52.0)


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	60
	I
	18
	Jermo Le Fèvre
	PURMRND
	2:23.91
	

	
	O
	48
	Lars Langedijk
	KOGGENL
	2:12.11
	


	 

	1.
	300m
	29.53
	(29.5)
	1.
	300m
	28.09
	(28.0)

	2.
	700m
	1:05.09
	(35.5)
	2.
	700m
	1:00.91
	(32.8)

	3.
	1100m
	1:45.10
	(40.0)
	3.
	1100m
	1:36.34
	(35.4)

	4.
	1500m
	2:23.91
	(38.8)
	4.
	1500m
	2:12.11
	(35.7)


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	61
	I
	33
	Rens Verschoor
	PURMRND
	2:07.62
	

	
	O
	51
	Oscar van Leen
	KOGGENL
	2:02.48
	PB 


	 

	1.
	300m
	27.18
	(27.1)
	1.
	300m
	24.79
	(24.7)

	2.
	700m
	58.46
	(31.2)
	2.
	700m
	54.82
	(30.0)

	3.
	1100m
	1:31.35
	(32.8)
	3.
	1100m
	1:27.88
	(33.0)

	4.
	1500m
	2:07.62
	(36.2)
	4.
	1500m
	2:02.48
	(34.6)


	5: ??? -  1000 meter.


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	62
	I
	72
	Marloes van Loy
	KOGGENL
	1:42.82
	PB 

	
	O
	77
	Luuk Schouten
	HOORN
	1:38.30
	


	 

	1.
	200m
	22.49
	(22.4)
	1.
	200m
	22.29
	(22.2)

	2.
	600m
	1:01.53
	(39.0)
	2.
	600m
	59.47
	(37.1)

	3.
	1000m
	1:42.82
	(41.2)
	3.
	1000m
	1:38.30
	(38.8)


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	63
	I
	68
	Joost Schipper
	KOGGENL
	1:53.92
	PB 

	
	O
	1
	Abe Bouma
	PURMRND
	2:06.88
	


	 

	1.
	200m
	24.27
	(24.2)
	1.
	200m
	28.69
	(28.6)

	2.
	600m
	1:08.22
	(43.9)
	2.
	600m
	1:16.16
	(47.4)

	3.
	1000m
	1:53.92
	(45.7)
	3.
	1000m
	2:06.88
	(50.7)


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	64
	I
	70
	Kendra Risselada
	KOGGENL
	1:46.64
	PB 

	
	O
	73
	Melvin Tol
	PURMRND
	2:01.84
	PB 


	 

	1.
	200m
	23.58
	(23.5)
	1.
	200m
	26.69
	(26.6)

	2.
	600m
	1:04.22
	(40.6)
	2.
	600m
	1:13.47
	(46.7)

	3.
	1000m
	1:46.64
	(42.4)
	3.
	1000m
	2:01.84
	(48.3)


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	65
	I
	45
	Annelene Mulder
	KOGGENL
	1:55.62
	

	
	O
	31
	Renate Debets
	PURMRND
	1:52.76
	PB 


	 

	1.
	200m
	25.75
	(25.7)
	1.
	200m
	25.24
	(25.2)

	2.
	600m
	1:09.48
	(43.7)
	2.
	600m
	1:08.69
	(43.4)

	3.
	1000m
	1:55.62
	(46.1)
	3.
	1000m
	1:52.76
	(44.0)


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	66
	I
	71
	Marieke Mulder
	KOGGENL
	1:43.63
	PB 

	
	O
	22
	Manouk van der Werf
	PURMRND
	1:52.86
	


	 

	1.
	200m
	22.60
	(22.6)
	1.
	200m
	25.38
	(25.3)

	2.
	600m
	1:00.86
	(38.2)
	2.
	600m
	1:07.66
	(42.2)

	3.
	1000m
	1:43.63
	(42.7)
	3.
	1000m
	1:52.86
	(45.2)


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	67
	I
	67
	Joeri van der Tuin
	KOGGENL
	1:38.92
	PB 

	
	O
	23
	Marbé van Schagen
	PURMRND
	1:46.88
	


	 

	1.
	200m
	22.09
	(22.0)
	1.
	200m
	24.36
	(24.3)

	2.
	600m
	59.31
	(37.2)
	2.
	600m
	1:05.01
	(40.6)

	3.
	1000m
	1:38.92
	(39.6)
	3.
	1000m
	1:46.88
	(41.8)


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	68
	I
	40
	Sydonie Kistemaker
	PURMRND
	1:43.27
	

	
	O
	13
	Gracia Veerman
	PURMRND
	1:44.38
	


	 

	1.
	200m
	23.30
	(23.3)
	1.
	200m
	23.72
	(23.7)

	2.
	600m
	1:02.42
	(39.1)
	2.
	600m
	1:03.13
	(39.4)

	3.
	1000m
	1:43.27
	(40.8)
	3.
	1000m
	1:44.38
	(41.2)


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	69
	I
	43
	Veronique de Jong
	PURMRND
	1:52.58
	FL 

	
	O
	50
	Chayenne Hendrikse
	KOGGENL
	1:38.54
	PB 


	 

	1.
	200m
	22.53
	(22.5)
	1.
	200m
	22.67
	(22.6)

	2.
	600m
	1:12.80
	(50.2)
	2.
	600m
	59.67
	(37.0)

	3.
	1000m
	1:52.58
	(39.7)
	3.
	1000m
	1:38.54
	(38.8)


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	70
	I
	69
	Berend Bervoets
	KOGGENL
	1:42.59
	

	
	O
	46
	Marije Hendriks
	KOGGENL
	1:35.18
	


	 

	1.
	200m
	22.82
	(22.8)
	1.
	200m
	21.96
	(21.9)

	2.
	600m
	1:01.22
	(38.4)
	2.
	600m
	57.27
	(35.3)

	3.
	1000m
	1:42.59
	(41.3)
	3.
	1000m
	1:35.18
	(37.9)


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	71
	I
	76
	Pascal van Diepen
	KOGGENL
	1:30.83
	

	
	O
	20
	Leon Evert Winkel
	PURMRND
	1:34.45
	


	 

	1.
	200m
	20.48
	(20.4)
	1.
	200m
	21.10
	(21.1)

	2.
	600m
	54.51
	(34.0)
	2.
	600m
	55.51
	(34.4)

	3.
	1000m
	1:30.83
	(36.3)
	3.
	1000m
	1:34.45
	(38.9)


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	72
	I
	57
	Reinier Bakker
	KOGGENL
	NF 
	NF 

	
	O
	28
	Monica Tuijp
	PURMRND
	1:29.71
	PB 


	 

	1.
	
	
	
	1.
	200m
	20.74
	(20.7)

	2.
	
	
	
	2.
	600m
	53.82
	(33.0)

	3.
	
	
	
	3.
	1000m
	1:29.71
	(35.8)


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	73
	I
	75
	Gerard Kemna
	KOGGENL
	NS 
	NS 

	
	O
	26
	Martine van Zalinge
	PURMRND
	1:32.16
	


	 

	1.
	
	
	
	1.
	200m
	21.56
	(21.5)

	2.
	
	
	
	2.
	600m
	55.52
	(33.9)

	3.
	
	
	
	3.
	1000m
	1:32.16
	(36.6)


	6: ??? -  3000 meter.


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	74
	I
	14
	Ids Dekker
	PURMRND
	5:04.91
	PB 

	
	O
	36
	Sam Schuitemaker
	PURMRND
	5:17.48
	PB 


	 

	1.
	200m
	23.07
	(23.0)
	1.
	200m
	23.87
	(23.8)

	2.
	600m
	1:00.70
	(37.6)
	2.
	600m
	1:02.16
	(38.2)

	3.
	1000m
	1:39.49
	(38.7)
	3.
	1000m
	1:41.99
	(39.8)

	4.
	1400m
	2:19.83
	(40.3)
	4.
	1400m
	2:23.68
	(41.6)

	5.
	1800m
	3:00.50
	(40.6)
	5.
	1800m
	3:06.38
	(42.7)

	6.
	2200m
	3:41.81
	(41.3)
	6.
	2200m
	3:49.47
	(43.0)

	7.
	2600m
	4:23.19
	(41.3)
	7.
	2600m
	4:33.91
	(44.4)

	8.
	3000m
	5:04.91
	(41.7)
	8.
	3000m
	5:17.48
	(43.5)


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	75
	I
	8
	Dirk van Leen
	PURMRND
	4:46.10
	

	
	O
	41
	Tijs Dekker
	PURMRND
	4:34.98
	PB 


	 

	1.
	200m
	22.81
	(22.8)
	1.
	200m
	21.64
	(21.6)

	2.
	600m
	58.55
	(35.7)
	2.
	600m
	55.90
	(34.2)

	3.
	1000m
	1:35.19
	(36.6)
	3.
	1000m
	1:31.19
	(35.2)

	4.
	1400m
	2:12.85
	(37.6)
	4.
	1400m
	2:07.31
	(36.1)

	5.
	1800m
	2:50.93
	(38.0)
	5.
	1800m
	2:43.68
	(36.3)

	6.
	2200m
	3:29.10
	(38.1)
	6.
	2200m
	3:20.60
	(36.9)

	7.
	2600m
	4:07.49
	(38.3)
	7.
	2600m
	3:57.87
	(37.2)

	8.
	3000m
	4:46.10
	(38.6)
	8.
	3000m
	4:34.98
	(37.1)


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	76
	I
	6
	Dick van Zalinge
	PURMRND
	5:08.54
	

	
	O
	16
	Jan Duif
	PURMRND
	4:21.02
	


	 

	1.
	200m
	23.89
	(23.8)
	1.
	200m
	20.92
	(20.9)

	2.
	600m
	1:01.47
	(37.5)
	2.
	600m
	52.71
	(31.7)

	3.
	1000m
	1:40.61
	(39.1)
	3.
	1000m
	1:25.56
	(32.8)

	4.
	1400m
	2:21.49
	(40.8)
	4.
	1400m
	1:59.32
	(33.7)

	5.
	1800m
	3:02.22
	(40.7)
	5.
	1800m
	2:33.62
	(34.3)

	6.
	2200m
	3:43.55
	(41.3)
	6.
	2200m
	3:08.50
	(34.8)

	7.
	2600m
	4:25.53
	(41.9)
	7.
	2600m
	3:44.30
	(35.8)

	8.
	3000m
	5:08.54
	(43.0)
	8.
	3000m
	4:21.02
	(36.7)


	Rit
	I/O
	Dln
	Deelnemer
	Club
	Tijd
	Info

	77
	I
	35
	Rudy Meereboer
	PURMRND
	4:20.04
	PB 

	
	O
	44
	Wessel Schilders
	PURMRND
	4:18.87
	


	 

	1.
	200m
	18.98
	(18.9)
	1.
	200m
	19.47
	(19.4)

	2.
	600m
	50.93
	(31.9)
	2.
	600m
	51.35
	(31.8)

	3.
	1000m
	1:24.69
	(33.7)
	3.
	1000m
	1:24.42
	(33.0)

	4.
	1400m
	1:58.66
	(33.9)
	4.
	1400m
	1:58.46
	(34.0)

	5.
	1800m
	2:33.17
	(34.5)
	5.
	1800m
	2:33.24
	(34.7)

	6.
	2200m
	3:08.50
	(35.3)
	6.
	2200m
	3:08.24
	(35.0)

	7.
	2600m
	3:44.46
	(35.9)
	7.
	2600m
	3:43.78
	(35.5)

	8.
	3000m
	4:20.04
	(35.5)
	8.
	3000m
	4:18.87
	(35.0)


	bandjes verplicht (rechter arm)

	2



