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	7: Dames Senioren 3000 meter.


	Nr
	Dln
	Deelnemer
	Cat
	Club
	Rit
	Bn
	
	Tijd
	Punten
	Achter
	Info

	

	1
	13
	Tamara Groot
	DSA
	AYC
	51
	I
	
	4:40.02
	46.670
	
	

	2
	31
	Esther Sierksma
	DSA
	HOORN
	51
	O
	
	5:28.31
	54.718
	8.048
	 


	7: Heren Junioren A 3000 meter.


	Nr
	Dln
	Deelnemer
	Cat
	Club
	Rit
	Bn
	
	Tijd
	Punten
	Achter
	Info

	

	1
	28
	Daan Smit
	HA1
	HOORN
	50
	O
	
	5:25.69
	54.281
	
	PB  


	7: Heren Neo-Senioren 3000 meter.


	Nr
	Dln
	Deelnemer
	Cat
	Club
	Rit
	Bn
	
	Tijd
	Punten
	Achter
	Info

	

	1
	30
	Matthijs Sijm
	HN1
	HOORN
	49
	O
	
	4:22.78
	43.796
	
	PB  


	7: Heren Senioren 3000 meter.


	Nr
	Dln
	Deelnemer
	Cat
	Club
	Rit
	Bn
	
	Tijd
	Punten
	Achter
	Info

	

	1
	32
	Steven Klaassen
	HSA
	HOORN
	50
	I
	
	5:13.77
	52.295
	
	 


	7: Heren Masters 3000 meter.


	Nr
	Dln
	Deelnemer
	Cat
	Club
	Rit
	Bn
	
	Tijd
	Punten
	Achter
	Info

	

	1
	39
	Dirk van Leen
	H55
	PURMRND
	49
	I
	
	4:44.08
	47.346
	
	PB  


	Dragen kleurenarmband verplicht (rechterarm)

	1



